Paardencentrum op de Heegswal

Theorie diploma A
Wat moet je weten voor diploma A?

De theorie die in deze papieren staat moet je goed leren. Ook moet je weten hoe je een paard moet poetsen en opzadelen.

Manege figuren
Op de volgende pagina vind je een overzicht van de rijbaan en verschillende manegefiguren. Om de letters van de rijbaan te kunnen onthouden is er het volgende geheugensteuntje:

Alle Friese Boeren Met Centen Hebben Een Koe.
Ook moet je weten dat:

- In het midden van de bak zit de letter X. 

- Tussen F en K zit de letter D. 

- Tussen M en H zit de letter G.

Poetsen van de pony
Voordat we beginnen met het poetsen zetten we de pony vast. Vervolgens krabben we de hoeven uit. Te beginnen met links voor – links achter – rechts voor en tot slot rechts achter. Hierna begin je met poetsen. We beginnen met de roskam (het liefst een rubbere) links bij het hoofd naar achteren toe, daarna rechts bij het hoofd naar achteren toe. met de roskam kan je vrij stevig het vuil van de pony losmaken. Het hoofd en de onderbenen van de pony doen we niet met de roskam, deze plaatsen zijn namelijk erg gevoelig omdat het bot hier direct onder de huid ligt. De roskam kloppen we regelmatig uit om het vuil dat zich hierin ophoopt kwijt te raken. 

Als we de pony met de roskam gepoetst hebben gaan we de harde bostel gebruiken. met de harde borstel ‘vegen’ we het (losse) vuil dat we met de roskam los hebben gemaakt van de pony af. Je mag best stevig borstelen. Met de harde borstel kun je ook het hoofd en de onderbenen van de pony poetsen. 

Tot slot gaan we met de glansborstel (zachte borstel) over de pony. Dit doe je altijd met de haren mee. De pony gaat mooi glimmen en de haren komen goed vlak te liggen. 

Wil je de pony extra mooi maken, bijv. voor een wedstrijd of keuring dan kan je hem ook nog eens helemaal ‘napoetsen’ met een wollen doen of een dot ‘echte’ schapenwol. 

De staart en de manen van de pony mogen met een harde bostel borstelen. We mogen geen kam gebruiken, omdat er dan teveel haren uitgetrokken worden en de staat dan dun word. 

[image: image1.png]Onderdelen van het zadel

- Voorboon
. Zitting

Achterboon
Kussen
Zweetblad
5tijgbeugelrion
Singel
stijgbeugel
Wrong
Zadelrokje

. Bovenste zweetblad
. Stootilepje

. singelstoten

. Onderste zweetblad
. Kamer



[image: image2.png]


Verder moet je er om denken dat voor de plaats waar het zadel ligt en de plaats waar de singel langs gaat goed schoongemaakt worden, anders kunnen daar gemakkelijk schuurplekken ontstaan. 
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Onderdelen van het hoofdstel
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